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coaching & training

Vorstellung Jean-Bernard Berger

Persdnliche Daten

Name Berger

Vorname Jean-Bernard, als « Schabi» bekannt

Mobile +41 (0) 79 311 14 16

Mail geschéftlich jb.berger@bergerimpression.ch

Geburtsdatum 16.01.1958

Zivilstand verheiratet mit Esther

Kinder Micha, Architekt und Inhaber Zellweger Architekten AG

Simon, Arzt innere Medizin FMH
Andrea, Psychologin im Sport und in der Wirtschaft FSP

Hobbys Sport allgemein, Handball, Segeln, Biken, Langlauf, Lesen, Familie

Kurzprofil

Beruf Trainer, Coach, Dozent, Mitarbeitertrainer und Leiter eines Internats von You Count

Titel Lic. theol. & Lehrer

Weiterbildung in den Bereichen Kommunikation, Beratung/Coaching, Fihrung/Leadership: Autorisierter

DISG-Trainer flr Personlichkeitsentwicklung und Teamentwicklung

Anstellungen Geschéftsinhaber, Trainer und Coach bei berger impression gmbh, Familienbetrieb,
selbstdndige Mandate
Leiter eines Internats bei You Count

Sprachen deutsch & franzdsisch (bilingue — sehr gut), italienisch (kann sich versténdigen),
englisch (kann sich verstandigen mit Handen und Fiissen ©)

Berufserfahrungen im Sport

Einzelbetreuungen von Sportlern-innen, Eltern, Trainern und Funktiondren, Planungen und Durchfilhrungen von
Workshops & Seminaren zu sportpsychologischen Themen fiir Erwachsene oder zielgruppenspezifisch flr Eltern,
Trainer und Athleten, Zusammenarbeit mit diversen Vereinen / Verbénden

Personliche Erfahrungen im Sport

Handball-Trainer (J+S Leiter 3, Handball):Nach der Aktivzeit als Leistungshandballer 35 Jahre Trainer diverser
Leistungsmannschaften wie PSG Lyss, Nati-B und 1. Liga, Wacker Thun, 1. Liga und Inter/Elite-Junioren, Damen
Nati-A-Rotweiss Thun

Segeln: Wettkampfsegler auf der olympischen Einmannjolle ,,Finn*

Internationale Tatigkeit im Sport - Akkreditierungen als offizieller Sport-Chaplan:
1992  Olympische Sommer-Spiele Barcelona

1993  LA-Weltmeisterschaften Stuttgart

1994  World Games Karlsruhe

1995  Olympische Winter-Spiele Lillehammer

1999  Nord-Ski-WM Osterreich

Berufserfahrungen in der Wirtschaft

Planung und Durchfiihrung von Workshops und Seminaren fir Fiihrungskréfte und Mitarbeitende im Dienstleistungs-
Sektor und in der Industrie

Planung und Durchfiihrung von Coachings mit Fiihrungskréften oder Mitarbeitenden
Halten von Vortrdgen und Referaten

Fahren und leiten des gemeinnitzigen Vereins SRS Pro Sportler (Non-Profit-Organisation): Finanzen, Personal,
Strategie, Strukturen, Prozesse, Aufgaben, Verantwortlichkeiten, Marketing / Kommunikation

Fuhren und leiten der Fachstelle Sport, Sportbeauftragter der Stadt Thun
Lehrer auf der Mittelstufe & Oberstufe
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